
Inspirierende Vorträge über

Bewusstsein, innere Heilung und

die Kraft persönlicher Entwicklung.

Ich begleite Menschen dabei, den

tieferen Sinn ihrer Herausforderungen zu

erkennen und den Weg zu ihrer inneren

Kraft, Intuition und Lebendigkeit wieder

zu finden.

VANESSA MITTER



VANESSA MITTER

Du darfst genauer hinsehen.

Nicht mit Härte.

Sondern mit Bewusstsein.

“begeistert Menschen mit

authentischen, berührenden und

inspirierenden Vorträgen.

Sie verbindet persönliche

Erfahrungen mit tiefgehenden

Denkanstößen und schafft Räume,

in denen neue Perspektiven

entstehen und nachhaltige

Veränderung möglich wird.

Ihre Vorträge laden dazu ein, das

Leben mit neuen Augen zu

betrachten – wertschätzend,

bewusst und voller Vertrauen in

den eigenen Weg.”

(Unternehmer, Tobias M.)



Es gibt Momente im Leben, die alles verändern.

Momente, in denen wir erkennen, dass Krisen nicht nur Hindernisse sind,

sondern Einladungen zum Wachstum.

Genau diese Erfahrung prägt meine Arbeit.

Ich glaube daran, dass jeder Mensch bereits alles in sich trägt, was er für

seinen Weg braucht. Manchmal braucht es lediglich einen neuen

Blickwinkel, einen Impuls oder einen berührenden Gedanken, um sich

wieder an die eigene Kraft zu erinnern.

Mit meinen Vorträgen möchte ich Menschen inspirieren, ihren

Herausforderungen mit mehr Vertrauen zu begegnen und neue

Möglichkeiten für ihr Leben zu entdecken.

Nicht durch fertige Antworten.

Sondern durch Fragen, die bewegen.

Durch Geschichten, die berühren.

Und durch Impulse, die lange nachwirken.

WARUM ICH VORTRÄGE
HALTE

Mein Ziel ist nicht,
Menschen zu überzeugen.

Mein Ziel ist es, Menschen
zu berühren.

Denn echte Veränderung
beginnt dort,

 wo wir uns selbst neu
begegnen.

Meine Vorträge verbinden:

persönliche Erfahrungen

Bewusstseinsarbeit

intuitive Perspektiven

alltagsnahe Beispiele

Raum für Reflexion

Inspiration zur

Eigenverantwortung



VORTRAGSANGEBOT

SIGNATURE-VORTRAG
KRISE ALS WENDEPUNKT – NEUE PERSPEKTIVEN AUF
HEILUNG UND WACHSTUM

EIN INSPIRIERENDER UND SEHR PERSÖNLICHER VORTRAG
ÜBER DIE FRAGE, WELCHE BEDEUTUNG KÖRPERLICHE UND
SEELISCHE HERAUSFORDERUNGEN FÜR UNSEREN
PERSÖNLICHEN ENTWICKLUNGSWEG HABEN KÖNNEN.

DER VORTRAG LÄDT DAZU EIN, GESUNDHEIT, KRANKHEIT
UND VERÄNDERUNG AUS EINER GANZHEITLICHEN
PERSPEKTIVE ZU BETRACHTEN UND NEUE IMPULSE FÜR
DEN EIGENEN LEBENSWEG MITZUNEHMEN.

Jede Krise traegt den Samen einer neuen Moeglichkeit in

sich. Wer lernt, die Sprache des Lebens zu verstehen,
entdeckt oft ungeahnte Wege zu innerem Frieden, Klarheit

und personlichem Wachstum.

FORMATE

VORTRAG (45–120 MINUTEN)
THEMENABENDE
TAGESSEMINARE
WOCHENENDSEMINARE
RETREATS
ONLINE-VORTRAGE
IMPULSVERANSTALTUNGEN



ZUSAMMENARBEIT

BUCHBAR FUR:
VOLKSHOCHSCHULEN
YOGASTUDIOS
GESUNDHEITSZENTREN
SEMINARHAUSER
GESUNDHEITSMESSEN
BEWUSSTSEINSKONGRESSE
FRAUEN- UND GESUNDHEITSNETZWERKE
UNTERNEHMEN (RESILIENZ, SINN UND PERSONLICHE
ENTWICKLUNG)
RETREATS
INDIVIDUELLE VERANSTALTUNGSFORMATE

ICH WÜNSCHE MIR VORTRÄGE, DIE MENSCHEN NICHT
NUR INFORMIEREN, SONDERN BERÜHREN.

VORTRÄGE, DIE NEUE PERSPEKTIVEN ERÖFFNEN.
VORTRÄGE, AUS DENEN HOFFNUNG ENTSTEHT.

DENN MANCHMAL GENÜGT EIN EINZIGER GEDANKE,
UM EINEN NEUEN LEBENSWEG ZU BEGINNEN.

VANESSA MITTER
REFERENTIN FÜR BEWUSSTSEIN 
UND PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG

WWW.VANESSAMITTER.DE

KONTAKT@VANESSAMITTER.DE
+49 151 50493681

WAS VERANSTALTER ERWARTET

✔ INSPIRIERENDE INHALTE MIT TIEFGANG
✔ AUTHENTISCHE UND HERZLICHE BÜHNENPRÄSENZ
✔ PRAXISNAHE IMPULSE FÜR DEN ALLTAG
✔ PROFESSIONELLE VORBEREITUNG
✔ WERTSCHÄTZENDER UMGANG MIT DEM PUBLIKUM
✔ NACHHALTIGE WIRKUNG ÜBER DEN VORTRAG HINAUS



TESTIMONIALS

Ehrliche Rückmeldungen meiner Zuhörer:

„Ein Vortrag voller Herz, Tiefe und Inspiration – wirkt bestimmt lange
nach!“ Klaus M.

„Vanessa hat es geschafft, mich tief zu berühren und mir einen
neuen, anderen Blick auf mein Leben zu schenken.“ Bianca M.

“Ein rundum gelungener Vortrag mit hohem Mehrwert. Kompetent,
verständlich und mitreißend präsentiert - vielen Dank!” Emanuel B.

“Dein Vortrag hat mich sehr berührt. Du hast eine so besondere
Ausstrahlung. Danke, dass ich dich getroffen habe.” Elvira K. 

“Der Vortrag von Vanessa war unglaublich fesselnd und hat in mir
echte Emotionen ausgelöst, weil sie wichtige Triggerpunkte klar und
einfühlsam aufgezeigt hat. Mit ihrer Erfahrung, ihrem Wissen und
ihrer mitreißenden Art hat sie mich vollkommen überzeugt. Ich liebe
es, ihr zuzuhören.” Miriam M.

“Ein emotionaler Vortrag mit Blick auf
das Positive und die Kraft der
Eigenverantwortung.” Hans W.

“Alles hat seine Zeit: Eine kranke
Frau kämpft sich zurück ins
Leben, ein schwerer und
langwieriger Weg, und hilft
heute mit ihrer neu
gewonnenen Kraft anderen
Menschen.” Ruth S.
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